Zutaten

(flir 4 Personen)

« 2504 Eglfinger Zimbernmehl hell
- 150 g Eglfinger Zimbern Vollkornmehl

Diese Mehlmischungist ideal, da das helle Zimbernmehl fiir
ausreichend Elastizitdt und eine lockere Struktur sorgt und
gleichzeitig das Vollkornmehl ein kraftiges Aromaund den

Urkorn-Charakter mit sich bringt.

« 4Eier (Grofie M)

« ca.100-140 ml Wasser
« 1TLSalz

« Prise Muskat

« 250gKiirbis (z.B. Sweet Mama) j

Zubereitung
- Kiirbis wiirfeln, weich garen und fein piirieren. Abkiihlen
lassen. o

« Beide Mehle mit Salz mischen. Eier und1s0g ¢
Kiirbispiiree zugeben. / '

« Wasser nach und nach zugeben und kraftig schlagen,
bis ein zahflieRender, glanzender Teig entsteht.
« DenTeig10-15 Minuten ruhen lassen.

« Teiginkochendes Salzwasser schaben oder pressen.
« Sobald die Spatzle oben schwimmen, noch kurz ziehen 4
lassen und herausnehmen. »

« Nach WunschinButter mit Zwiebeln und Krautern
schwenken.
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